
Ein Trainingsprogramm für alle, die freier von Alkohol, anderen 
Substanzen oder unerwünschten Verhaltensweisen werden 
wollen.

GRUPPE
ACHTSAMKEITSBASIERTE
RÜCKFALLPRÄVENTION



KLICK Fachstelle Sucht Region Luzern
Obergrundstr. 49, 6003 Luzern
Telefon 041 249 30 60, info @ klick-luzern.ch  
www.klick-luzern.ch

KLICK Fachstelle Sucht Region Luzern
Obergrundstr. 49, 6003 Luzern
Telefon 041 249 30 60, info @ klick-luzern.ch  
www.klick-luzern.ch

Der Kurs wird in einer Kleingruppe geführt, in welcher das Üben 
und der Erfahrungsaustausch zentrale Bestandteile sind. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Informationsveranstaltung obligatorisch 
(bitte telefonisch oder per Mail anmelden)

Donnerstag, 15. Oktober 2026, 16.00–17.00 Uhr
NEU: KLICK Luzern, Langsägestrasse 21a, 6010 Kriens

Daten
22.10. / 29.10. / 5.11. / 12.11. / 19.11. / 26.11. / 3.12. / 10.12.2026
jeweils am Donnerstag von 17.30–20.00 Uhr

Ort
KLICK Luzern, Langsägestrasse 21a, 6010 Kriens 

Kosten
CHF 300.–

Leitung
Nadja Künzler und Marianne Kehrli


